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Syftet med detta metodstod

Detta metodstdd syftar till att underlatta for socialsekreterare vid bedémning, beslut och
uppfdljning av personer som kan tillhéra personkrets 2 enligt lagen om stdd och service
till vissa funktionshindrade (LSS). Det ger en praktisk och systematisk véagledning i att

hantera medicinska och sociala underlag for att sikerstélla att varje beslut ar rattssékert

och forankrat i aktuell lagstiftning och praxis.

Koppling till styrande dokument och andra

processer

Styrande eller stddjande dokument samt
annan information

Koppling till detta metodstod

Socialstyrelsens meddelandeblad Nya
foreskrifter om att utférda intyg i halso-

och sjukvarden

Om inkomna intyg ar otydliga &r det viktigt att
socialsekreteraren aterkopplar detta till
intygsskrivaren och begér fortydligande. Har finns
végledning kring vilka krav som stélls for utfardande
av intyg avseende utredning, utformning och
beddmning.
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Lag (1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade
1 § Denna lag innehaller bestammelser om insatser for sarskilt stod och sarskild service at
personer.
1. med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand
2. med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter
hjarnskada i vuxen alder (fran 16 ar) féranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom, eller
3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart
inte beror pa normalt aldrande, om de &r stora och férorsakar betydande
svarigheter i den dagliga livsforingen och darmed ett omfattande behov av
stod eller service.

Om hjarnskador

Hjéarnskador kan uppsta genom yttre faktorer som olyckor eller inre faktorer som stroke
och demenssjukdomar. En hjarnskada leder inte per automatik till en
begavningsnedsattning. For att omfattas av personkrets 2 krévs att skadan orsakar
betydande och bestaende kognitiva svarigheter som paverkar vardagen

Om demenssjukdomar

Demenssjukdomar medfor inte per automatik tillhdrighet till personkrets 2, men kan
omfattas om de leder till betydande funktionsnedsattningar. Lakarutlatande maste tydligt
styrka sambandet mellan sjukdomen och individens kognitiva svarigheter

Om begreppet begavningsnedsattning

Begreppet bestaende begavningsmassigt funktionshinder anvéands inte langre som
medicinsk diagnos men finns kvar som begrepp i lagstiftningen. Kognitiva svarigheter
ar ett begrepp som beskriver problem med koncentration, perception, minne med mera
For att inga i personkrets 2 ska begransningarna i kognition motsvara de svarigheter
som personer med utvecklingsstérning kan ha.

Andra exempel pa kognitiva svarigheter ar forsamrad formaga till abstrakt tankande,
inlarning, orientering i tid och rum, forsamrad verbal formaga och darmed forsvarad
kommunikation liksom paverkan pa initiativférmaga.

Om begreppet betydande svarigheter

En hjarnskada kan medfora svarigheter inom flera olika aspekter av vardagen. Det ar
darfor viktigt att ga igenom alla livsomraden noggrant vid bedémningen.

Med betydande svarigheter kopplat till livsomraden kan ett tankestod vara att det ska
handla om “svédra” hjilpbehov snarare én ldttare hjdlpbehov. Att det paverkar flera
livsomraden samtidigt.

Hjéalpmedel kan vara en fingervisning om omfattningen av personens stodbehov. Om en
person anvander ett eller flera hjalpmedel for att underlatta vardagen kan det tyda pa
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betydande svarigheter. Exempelvis kan hjalpmedel for flera olika behov ge en tydligare
bild av personens funktionsnedsattning och behov av stod.

Inhamta uppgifter

Att tanka pa under utredningen

Socialsekreterarens roll i insamlingen av uppgifter

Varje ny ansokan om en insats enligt LSS kraver en ny prévning av
personkretstillhdrighet. Det handlar om att faststéalla om personen har en hjarnskada som
uppstatt i vuxen alder (fran 16 ar) och om denna skada medfor betydande
begavningsmassiga svarigheter.

Personen sjalv har ett ansvar for att lamna de underlag (medicinska) som &r aktuella och
som kan ligga till grund for bedémningen. Socialsekreteraren har en central roll i att
samla in och sammanstélla information som ger en helhetsbild av personens situation.
Detta innefattar medicinska uppgifter fran hélso- och sjukvarden, social dokumentation
samt information fran eventuella utforare av insatser och personens natverk.
Léakarutlatanden ska innehalla uppgifter om diagnoser, funktionsnedsattningarnas
karaktar och omfattning samt hur dessa paverkar personens dagliga liv.

Utobver medicinska intyg ska socialsekreteraren dven dokumentera och observera
personens formaga att hantera vardagen. Detta inkluderar information fran anhoriga,
tidigare och nuvarande insatser samt andra yrkesverksamma som ar involverade i
personens liv. Genom att kombinera dessa uppgifter skapas en mer heltdckande bild av
personens behov och férutsattningar.

Socialsekreteraren granskar medicinska intyg

For att styrka sambandet mellan diagnos och funktionsnedsattning behdver
socialsekreteraren inhdmta relevanta medicinska utlatanden. Vad som kan anses som
relevant kan variera men bedomningen av personens diagnos och funktionstillstand bor
goras av specialistlékare eller psykolog med kompetens inom omradet, exempelvis vid
neurologkliniker.

Lakarintyget bor tydliggora:

e Hur begavningen ar nedsatt. Vilka tester som har genomforts for att kunna ta
stallning till om det ar en hjarnskada med begavningsnedsattning, inte att en viss i
intelligenskvot ar avgorande betydelse.

e Vilka funktionella konsekvenser skadan har fatt.

e Om nedséttningen &r varaktig och eventuellt forvarras 6ver tid. Framgar det att
personen genomgatt rehabilitering och hur den forvantade prognosen ser ut.
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Beddma och besluta

Att tanka pa infor att fatta beslut om personkrets 2

Nér relevanta uppgifter har samlats in &r nésta steg att bedéma och fatta beslut om
personen uppfyller kriterierna for att inga i personkrets 2. Personkretsbedémningen ska
baseras pa medicinskt underlag fran specialister (lakare/psykolog) med tillracklig
kompetens att beddma skadans konsekvenser.

Socialsekreteraren tar stéllning till:

¢ Sambandet mellan diagnos och nedsattning: Lakarintyget ska tydligt beskriva
hur hjarnskadan paverkar personens formaga att ha tillgang till sin begavning och
sina vardagsfunktioner. Begrepp som "motsvarar" eller "liknar vid" kréver
sérskild uppmarksamhet av socialsekreteraren i bedémningen och kan vara en
indikator pa att det finns en osékerhet kring personens tillgang till sin begavning.

e Bevisvardet i medicinska intyg: Var uppmarksam pa hur det beskrivs att
tester/undersokningar har gjorts och vilka matinstrument som anvants. En
utredning avseende funktionsférmaga utifran olika specialistkompetenser sasom
neuropsykolog och arbetsterapeut kan vara nédvéndigt for att faststalla den
kognitiva nedsattningens konsekvenser i den dagliga livsféringen. Vid
forvarvade hjarnskador ar de kognitiva svarigheterna ofta av sadan art och
komplexitet att traditionella begavningstester inte ar tillampliga. | fall dar
hjarnskadan &r sa omfattande eller av sadant slag att en psykologbeddmning
inte behovs for att faststalla begdvningsnedsattningen ar underlag fran lakare
tillrackligt. Vid oklarheter kan det vara aktuellt att begara fortydliganden fran
den som utfardat intyget.

e Personens vardagsformaga: Utover medicinska underlag kan annan
dokumentation bidra till att klargora hur funktionsnedséttningen paverkar
personens dagliga liv. Till exempel om det finns en pagaende stodinsats och
dokumentation fran utférare om hur personens vardagsférmaga ser ut.

¢ Rehabilitering: En personkretsbedémning blir mer tillforlitlig om individen
med hjarnskada har genomgatt rehabilitering, eftersom det ger en tydligare bild
av skadans omfattning och varaktighet. Vid forvarvade hjarnskador kan
forbattring ske under lang tid, vilket gor det viktigt att folja upp utvecklingen.
Om personkretstillhdrighet inte kan faststéllas, exempelvis i vantan pa
rehabilitering, bor socialsekreteraren informera om méjligheten att anséka om
bistand enligt SoL.

Socialsekreteraren bedémer

Beddmningen ska alltid baseras pa en sammanvagning av de olika intyg och underlag
som inkommit for att kunna faststélla att de kognitiva svarigheter som uppkommit i
samband med en forvarvad hjarnskada ar att jamfora med en begavningsmassig
nedsattning. Socialsekreteraren argumenterar for sin bedémning genom att koppla
samman de olika underlagen och pa ett tydligt satt visar pa hur dessa stodjer eller inte
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stodjer huruvida personen har betydande, bestdende hjarnskada och begavningsmassig
funktionsnedsattning.

Det ar ocksa viktigt att visa hur bedémningen ar forankrat i praxis och tidigare domar.

Nasta steg; beddmning av personkrets 3 eller avslag

En person kan, pa grund av hjarnskada, ha stora svarigheter i vissa avseenden men klara
sig normalt i andra. Bristande férmaga i flera avseenden kan sammantaget gora att
personens funktionsnedséattning ska betraktas som stor trots att hen inte har en sadan
begavningsmassig funktionsnedsattning som kravs for att tillhéra personkrets 2. | detta
fall ska prévning om personen tillhor personkrets 3 goras.

Folja upp

Detta steg handlar om att sakerstélla, i samband med en ny ansdkan om en LSS insats, att

personen uppfyller de kriterier for att inga i personkrets 2.

Att tanka pa vid uppfoljning

Vid uppfoljning ska socialsekreteraren regelbundet utvardera insatsens relevans och
effektivitet utifran personens aktuella situation. Om det finns indikationer pa férandrade
behov kan nya medicinska underlag begéras in, eller tidigare intyg kompletteras. Om
personens funktionsnedsattning har forandrats kan det bli nddvandigt att justera insatsen
eller genomfora en ny bedémning av personkretstillhdrigheten.

Utifran rattssakerhet ar det viktigt att socialsekreteraren dokumenterar alla forandringar
och beslut noggrant. Genom kontinuerlig uppféljning kan socialsekreteraren sékerstalla
att insatserna fortsatt motsvarar personens behov och ar anpassade utifran den aktuella
situationen.
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